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Life Kinetik ist ein spielerisches Training für jedes Alter, das Spaß macht und schnell zu überraschenden 
positiven Ergebnissen führt. Diese neue Trainingsform unterstützt Sie dabei, Ihren Handlungsspielraum in 
allen Lebensbereichen zu erweitern. Mithilfe von koordinativen und visuellen Übungen, die stets mit kogniti-
ven Aufgaben kombiniert werden, wird Ihr Gehirn gezwungen, neue Verbindungen zwischen den Gehirnzel-
len zu schaffen.  Dabei wird keine Übung solange trainiert, bis eine Automatisierung eintritt, da sie dann kei-
ne Herausforderung mehr für unser Gehirn darstellt.  
 

So profitieren Sie davon: 

Þ Sportler*innen verbessern ihre Handlungsschnelligkeit und optimieren ihre Entscheidungsqualität 

Þ Berufstätige werden stressresistenter  

Þ Teilnehmer*innen werden kreativer, konzentrierter und aufnahmefähiger 

 


